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SCUOLA  PRIMARIA

“CORPO MOVIMENTO SPORT”

-Corso  di  aggiornamento per i Docenti-

Obiettivi formativi:
-Valorizzare l’esperienza dei corsisti attraverso il vissuto  in situazione, passando dalla pratica alla teoria;
-Utilizzare il gioco motorio per l’integrazione di ciascun alunno nel gruppo classe;
-Acquisire competenze progettuali,metodologiche e organizzative nella disciplina “Corpo Movimento Sport”.
Moduli  pratico-teorici ( 20 ore )
Introduzione: 
sin dal primo modulo verrà utilizzata una metodologia attiva che intende caratterizzare la struttura del corso.
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Sede svolgimento corso.
Il corso si svolgerà a livello provinciale.

Periodo di attivazione ed erogazione del corso:

anno scolastico 2008/2009.

Destinatari:
docenti  della Scuola Primaria.
Staff di coordinamento :

SRSD/C.P.CONI / U.S.P

Modulo 2.


IL LINGUAGGIO DEL CORPO  (4 ore)





IL GIOCO COMUNICATIVO NEI COMPORTAMENTI MIMICI/ESPRESSIVI ESPLICITI ED IMPLICITI. 





ELABORAZIONE DI PERCORSI EDUCATIVI :


“Fiabe in movimento”, “Giochi cooperativi”, “Giochi competitivi”.





OSSERVAZIONI SULLE RELAZIONI INTERPERSONALI.








Modulo 1.


CORPO E MOVIMENTO  (4 Ore) 





●     GIOCARE CON  GLI SCHEMI POSTURALI E MOTORI DI BASE 


             -Corpo e movimento nella  corporeità consapevole.





SVILUPPO DELLA DESTREZZA ATTRAVERSO le unità di base del movimento: camminare, correre, saltare, afferrare,  lanciare,calciare,rotolare, strisciare,arrampicarsi………





SVILUPPO DELLE CAPACITA MOTORIE ATTRAVERSO L’USO DELLE ABILITA’ MOTORIE 


              -Le Capacità Motorie (controllo  della coordinazione, uso della forza). 


             -Le Abilità Motorie Generali (Destrezza) e Speciali (il Giocosport).




















Modulo 3. 


IL  GIOCOSPORT E LE REGOLE  (4 ore)





DAI GIOCHI DI MOVIMENTO AI GIOCHI PRESPORTIVI (INDIVIDUALI E DI SQUADRA).





IL GIOCOSPORT E IL PRIMO ORIENTAMENTO SPORTIVO.





OSSERVAZIONI SULLE RELAZIONI INTERPERSONALI.





                       	





Modulo 5. 


SICUREZZA  E PREVENZIONE    (1 ora)





COMPORTAMENTI ADEGUATI PER LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI E LA SICUREZZA IN PALESTRA. 





ASPETTI ORGANIZZATIVI  (1 ora) 





MODELLI ORGANIZZATIVI E GESTIONALI DI FESTE SCOLASTICHE.








Modulo 4.


ASPETTI  PROGETTUALI  E  METODOLOGICI   (4 ore)





LA PROGETTAZIONE E LA PIANIFICAZIONE DEL CURRICOLO “ CORPO MOVIMENTO SPORT” E LA   TRASVERSALITA’ DISCIPLINARE.





METODI  E STRATEGIE DIDATTICHE  dai 6 ai 10 anni.





MODALITA’ DI RILEVAZIONE E VERIFICA  DEGLI  APPRENDIMENTI ATTESI IN TERMINI  DI ABILITA’ E      COMPETENZE.











IL PIACERE DEL GIOCO


-Esperienze psicomotorie











Modulo 5. 


DIVERS-ABILITA’ IN MOVIMENTO  (2 ore)





OSSERVAZIONI  DELLE AZIONI MOTORIE E IL RISPETTO DELLO STILE PERSONALE.





INDIVIDUAZIONE DI PARTICOLARI DIFFICOLTA’ IN OGNI SINGOLO SOGGETTO.





PROPOSTE DIDATTICHE IN SITUAZIONI DIFFICILI.
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                                                                                                                    è certificato in accordo alla norma 
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